REGULAMIN
»RODZINNYCH ROZGRYWEK SPORTOWYCH”
Radymno, 27 maja 2017 r.

1. Cel imprezy
* zachecanie rodzin do aktywnego wypoczynku na S$wiezym powietrzu;
* budowanie wigzi rodzinnych;
* pozytywne wspotzawodnictwo;
* promocja zdrowego stylu zycia oraz integracja pokolen mieszkancéw miasta;
2. Organizator
* Miejska Biblioteka Publiczna w Radymnie
* Szkota Podstawowa im. Bohaterow Wrzesnia 1939r. w Radymnie
3. Partnerzy
* Miasto Radymno
4. Kontakt
*  mbpradymno@wp.pl
* MBP Radymno — tel. 16 628 11 34
5. Termin i miejsce
27 maja 2017r., godzina 14:00, Radymno — plaza miejska przy zalewie ZEK
6. Program rozgrywek — konkurencje sportowe dla rodzin z dzie¢mi
* Przeciaganie liny
Na dwoch koncach liny ustawiaja si¢ dwie grupy oséob, ktore maja wziac udziat w zabawie.
Srodek liny oznaczony jest kolorowa wstazka, ktéra nalezy przeciagna¢ na swoja strone.
Oba zespoty ciagna ling jednocze$nie 1 wygrywaja ci, ktorzy przeciagna srodek liny na
SWO0ja strong.
Punktacja — rozgrywki systemem pucharowym (rywalizacja w parach, przegrywajacy

odpada).

* Rzuty do celu
Kazdy zawodnik otrzymuje po trzy lotki do badmintona. Zawodnicy wykonuja rzuty do
celu (hula- hop zawieszone na bramce). Kazdy zawodnik ma po trzy szanse. Gdy wszyscy
rzuca, liczymy trafienia.

Punktacja — ilo$¢ celnych rzutow.



Slalom z zamknigtymi oczami”
Jedna osoba z kazdego zespotu ma zawiazane oczy. Jej zadaniem jest jak najszybsze
przejscie slalomu. Pozostate osoby, za pomoca komend glosowych, mowia swojemu
zawodnikowi jak powinien i§¢. Po doj$ciu na lini¢ mety zawodnik zdejmuje opaske ,
biegiem wraca na lini¢ startu i przekazuje opaske nastgpnemu. Sedziowie za kazdym razem
minimalnie zmieniaja tras¢ slalomu.

Punktacja - czas druzyn.

7. WarunKki uczestnictwa

w zawodach moga bra¢ udziat dzieci z Przedszkola Samorzadowego, Przedszkola
Parafialnego oraz uczniowie klas I-III Szkoty Podstawowej wraz z rodzicami;
bioracy udziat powinni si¢ zglosi¢ na miejsce startu na 20 minut przed rozpoczgciem

konkurencji;
w kazdej zabawie moze uczestniczy¢ max.8 rodzin, decyduje kolejnos$¢ zgloszen;

wszystkich zawodnikéw obowiazuje stroj sportowy;

8. Zgloszenia

Zapisy rodzin chetnych do wzigcia udziatu w rozgrywkach przyjmowane bgda w terminie
17.05—24.05.2017 telefonicznie (16 628 11 34) lub przez e-mail (mbpradymno@wp.pl)
w godzinach pracy Miejskiej Biblioteki Publicznej w Radymnie. Liczba zglaszajacych sig

druzyn jest ograniczona, liczy sig kolejno$¢ zapisow.

9. Nagrody

Organizator przewiduje nagrody rzeczowe za zajgcie pierwszych trzech miejsc

w rozgrywkach. Wszyscy uczestnicy rozgrywek otrzymaja pamiatkowe dyplomy.

10. Uwagi koncowe

wszystkich uczestnikow rozgrywek obowiazuje niniejszy regulamin;

uczestnicy wyrazaja zgodg na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby rozgrywek oraz
rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych

z rozgrywek;

w przypadku niekorzystnych warunkéw atmosferycznych rozgrywki nie odbeda sig;
organizator nie odpowiada za pozostawione lub zgubione przez uczestnikoOw rzeczy
wartoSciowe;

organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.



